
Gestion de Temps & Organisation

Les Objectifs

• Faire face aux difficultés récurrentes :
• Les délais très (trop) courts
• Les urgences et autres priorités
• L’avalanche d’info : papier et

autres mails
• Le téléphone en permanence
• Les réunions qui bousculent les

planifications

• D’où la nécessité de …
• Appliquer quelques principes de

base d’organisation et de la gestion
du temps

• Apprendre à dire « non »
• Evaluer et ajuster en permanence
• Gérer le retard
• Mieux gérer les priorités
• Bien gérer son agenda
• Connaître et remédier les difficultés

en tenant compte des différentes
personnalités et tempéraments

DATES : 19 – 20 Novembre 2011

ALCOBE® MAGHREB

Newsletter Novembre 2011 à MARRAKECH

ORGANISATION:
• Formateur : Tony BEERDEN
• Horaires : 09 h  –  12 h et 14 h  –  17 h
• Lieu: Hôtel OUDAYA. 147, Rue Mohamed El Baqual - Guéliz  -

MARRAKECH.
• Prix : 1 900,00 DH (HT) le WE de 2 jours.
• Modalités d’inscription : téléphonez à Nadia.

Renseignements: Nadia au 06 74 26 13 91  //  nadem@alcobe.com
www.alcobe.com

Reconversion d’activités

Scénario

• Qui suis-je ?
o Ma personnalité
o Mes valeurs
o Mes cultures
o Mes rêves ou mes perspectives

• Se reconvertir pour faire quoi ?
• Mes projets personnels et professionnels
• Les outils de développement

o Les stratégies de réussite
o Le système de valeurs
o Ma personnalité (MBTI)
o Gestion des émotions
o Gestion de Temps
o Organisation
o La ligne de temps

• Les étapes de la reconversion
• Les critères de réussite de la

reconversion professionnelle
• Rebondir
• Un projet cohérent de reconversion

            DATES : 26 – 27 Novembre 2011

Nous vous proposons pour le Cycle Certifiant

MASTER COACH en RELATIONS HUMAINES


